Heilmasseurin

Marika Siede

Ihr Spezialist fiir die Mobile Massage in Unternehmen
Staatlich gepriifte Masseurin und med. Bademeisterin, Wellnessfachfrau




Ihre Vorteile als Arbeitgeber durch meine Leistungen:

Verringerung von Krankheitstagen und effektive Pravention
Steigerung des Firmenumsatzes

Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes im Unternehmen
Imageférdernde Werbung fir das Unternehmen
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Nutzen fur ihre Mitarbeiter:
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Forderung der Arbeitsmotivation und Kreativitat
Steigerung der Leistungs-, sowie Konzentrationsfiahigkeit
Starkung des Immunsystems

Prophylaxe und Regeneration

Stressabbau

Immer die gleiche Masseurin, satt wechselnde Therapeuten
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ab 4 Personen / bei 30 Minuten Massagezeit
ab 5 Personen / bei 20 Minuten Massagezeit

Liste der moglichen Massagearten flr die Kurzmassage am Arbeitsplatz:

Klassiche Riickenmassage
Kopf-Nacken-Schulter Massage
Triggerpunktmassage

Bein/Wadenmassage

Varianten fur die Massage am Arbeitsplatz

1. Ihr Arbeitgeber tragt die Kosten fir die Massagen.

2. Ihr Arbeitgeber tragt einen Anteil der Kosten fir die Massagen, die Mitarbeiter tragen die
restlichen Kosten.

3. Die Mitarbeiter tragen selbst die Kosten flr die Massage.

4. Ihr Arbeitgeber und die Mitarbeiter teilen sich die Kosten.

Wichtig fur Arbeitgeber!

Leistungen des Arbeitgebers
zur Verbesserung des allgemeinen
Gesundheitszustandes und der betrieblichen Gesundheitsférderung bleiben bis zu 600 EUR
pro Mitarbeiter/-in und Jahr steuer- und sozialversicherungsfrei (§ 3 Nr. 34 EStG; § 52
Abs. 4c EStG).



